Pielegnacja skory podczas
terapii ukierunkowanych molekularnie

/. Program pielegnacjii planowane zabiegi skonsultuj
ze swoim lekarzem prowadzgcym.

V. Unikaj bezposredniego narazenia skory na stonce,
stosuj kremy z wysokim filtrem UV oraz no$
kapelusze ochronne.

v, Dbaj szczegdlnie o paznokcie, nattuszczaj skorki, ale
nie usuwaj ich mechanicznie.

V. Zrezygnuj z manicure hybrydowego lub akrylowego.
Nie stosuj tipsow.

. Do mycia uzywaj bardzo delikatnych
bezzapachowych preparatéw i nawilzaj skére po
kazdym myciu. Nawilzaj szczegdlnie skére dtoni
i stép, aby zapobiec ich pekaniu.

v Swoje ubrania
pierz w delikatnych
preparatach, aby
unikng¢ podraznien.

V. W okresie letnim, bardzo delikatnie i z umiarem
stosuj swoje ulubione perfumy, aby nie podraznity
Twojej skory.

/. Unikaj naparéw i herbatek z zi6t o dziataniu
fotouwrazliwiajgcym (dziurawiec).

W/, Unikaj preparatow antybakteryjnych, ktére
dodatkowo wysuszajg Twojg skore.
Nie bagatelizuj zadnych objawéw
skoérnych, zawsze gdy masz
watpliwosci skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzgcym.

Wiy, Fundacja

§ Pickniejsze zycie www.piekniejszezycie.pl
2050 PIEKNY SPOSOB NA RAKA

R/



