Krétki poradnik

Co zrobic¢ jesli kosmetyk podrazni, wywota alergie lub reakcje niepozgdang?

Podczas warsztatéw Fundadji Piekniejsze Zycie uczestniczki otrzymujg petnowartosciowe kosmetyki od Sponsoréow.
Wszystkie kosmetyki zanim zostang wprowadzone do obrotu podlegajg indywidualnej i rygorystycznej ocenie
bezpieczenstwa. Jednak nie zawsze da sie uniknac reakgji alergicznych. Reakgcje alergiczne, a takze wystepowanie
podraznien zalezg od stanu skory (szczegodlnie w przypadku skéry wrazliwel) i moga by¢ bardzo osobnicze.

Wiekszos¢ (okoto 90%), sposrod wszystkich niepozadanych reakdji skornych po zastosowaniu produktow kosmetycznych
to podraznienia. Reakcje alergiczne wystepuje niezwykle rzadko. Obie reakcje mogg jednak dawac podobne objawy
i s dosc trudne do rozréznienia.

Najbardziej podatna na podraznienia jest skdra sucha, wrazliwa. Czesciej reakcje podraznienia skory wystepujg u kobiet,
0s0b starszych, u 0séb w trakcie leczenia, u 0séb przezywajacych przewlekly stres oraz z obnizong odpornoscia.
Czynnikiem, ktéry moze wywierac¢ wptyw na powstawanie alergii jest miedzy innymi stan skoéry. Czasami ten sam kosmetyk
zastosowany na skore podrazniong uczula, natomiast w przypadku skéry zdrowej moze nie powodowac zadnych
niepozadanych reakgji.

Do najczestszych objawdw, wskazujgcych na wystgpienie podraznienia lub uczulenia na kosmetyk naleza: zaczerwienienie,
Swigd lub pieczenie skoéry, nadmierna suchos¢, a takze wysypka.

Podraznienie i alergia dajg podobne objawy, ktére trudno rozréznic.
S3 jednak dos¢ istotne, choc nie zawsze zauwazalne roznice:

Objawy podraznienia wystepuja szybko po
aplikacji kosmetyku. Wystepujg w miejscu,
gdzie kosmetyk zostat zaaplikowany i ustepuja
wkrotce po usunieciu produktu ze skory.

Objawy reakcji alergicznej bardzo czesto
widoczne sg dopiero po pewnym czasie -

na przyktad po 24 lub 48 godzinach

i utrzymuija sie takze po usunieciu produktu

ze skory. Objawy moga by¢ widoczne w miejscu
aplikacji, ale takze w miejscu odlegtym od
miejsca, w ktérym naktadano kosmetyk.

Co zrobi¢, gdy kosmetyk rzeczywiscie uczuli?

Podraznienia i alergie to najczesciej wystepujgce dziatania niepozgdane po zastosowaniu produktow kosmetycznych.
Wystepujg one rzadko, ale nie da sie ich catkowicie wyeliminowa¢, mimo przeprowadzenia rzetelnej i szczegotowe] oceny
bezpieczenstwa kosmetyku oraz badan dermatologicznych. Jak opisano wyzej, dziatania niepozadane mogg by¢ bardzo
osobnicze i zalezg od stanu naszej skory.

Jezeli zaobserwujesz niepozadang reakcje po zastosowaniu kosmetyku, zgtos ten przypadek producentowi lub
dystrybutorowi produktu. Producent kosmetykéw ma obowigzek przyjmowac takie dane, oceniac i wigcza¢ do
dokumentacji produktu kosmetycznego.

Dane kontaktowe znajdziesz na opakowaniu kosmetyku lub na stronie internetowej producenta. Czesto producenci
podaja takze numer telefonu infolinii konsumenckiej, pod ktérym przyjmowane sa reklamacje i zgtoszenia przypadkdw
niepozadanych.

Zgtaszajgc przypadek niepozadanego dziatania kosmetyku
przygotuj nastepujace informacje:

(\7_) data wystgpienia przypadku niepozadanego,

Wskazane informacje
sg niezbedne i umozliwig
producentowi skontaktowanie sie

@ identyfikacja kosmetyku - nazwa handlowa
oraz numer partii,

@ identyfikacja konsumenta (Twoje dane osobowe z Toba w celu pogtebienia wiedzy
i dane kontaktowe), o Twoim przypadku i dalszym

o ' o o postepowaniu.
@ krotki opis przypadku (objawy, czas jaki uptynat od uzycia
produktu do wystgpienia objawow).

W przypadku, gdy stan skory po aplikadji kosmetyku wymaga interwencji lekarza - jak najszybciej zgtos sie do dermatologa.
Niektére silne podraznienia i uczulenia mogg powodowac powiktania i nie nalezy ich lekcewazyc. Ale takze wowczas
niezaleznie od kontaktu z dermatologiem, zgto$ przypadek firmie, ktérej kosmetyk podejrzewasz o wywotanie
niepozadanego dziatania.

Wiecej informacji znajdziesz na: www.kosmopedia.org



