Pielegnacja podczas leczenia onkologicznego
Kilka praktycznych porad

Wiosy

Pielegnacja wtoséw w przypadku ich utraty:

V. Im bardziej skora gtowy jest wrazliwa i wysuszona,
tym wiekszg uwage nalezy zwrdci¢ na pielegnacje
wiosdw, ktére réwniez staty sie delikatne.

'/ Nalezy stosowac szampony delikatne i rzadziej
my¢ wiosy.

V. Nie nalezy czesac ani szczotkowac wioséw zbyt
czesto, uzywac delikatnej szczotki lub grzebienia
0 szeroko rozstawionych zebach.

V. Zabiegi trwatej onduladji, prostowania oraz

farbowania wioséw nalezy konsultowac z lekarzem.

V. Nalezy unika¢ produktéw w aerozolach, oraz zeli
i pianek do uktadania.

V. Nalezy unika¢ uzywania suszarki, zelazka, czy tez
prostownicy. W przypadku absolutnej koniecznosci
ich uzycia powinny by¢ one ustawione na najnizszg
temperature.

Wypadanie wioséw jest najbardziej
widocznym efektem ubocznym leczenia
onkologicznego, chociaz nie u kazdej
pacjentki proces utraty wtoséw przebiega
identycznie i ma takie samo nasilenie.

. Nalezy unika¢ uzywania kleju oraz gumowych opasek
na skére glowy. Peruki, treski i tupeciki nie powinny
by¢ przyklejane do skory.

/. Przed chemioterapig
dobrze jest skrocic
wtosy. tatwiej bedzie
ukry¢ przed otoczeniem
ich utrate. Jednak, w
przypadku gdy zalecona
zostata radioterapia
gtowy lub twarzy, dtuzsze
wtosy lepiej zatuszujg
przerzedzenia.

Skéra

Nawet jezeli dotychczas produktem do demakijazu byta
woda z mydtem, nalezy jak najszybciej zerwac z tym, nie
najlepszym, przyzwyczajeniem. Bardziej wysuszona skéra
potrzebuje delikatnego produktu do mycia twarzy.

Nie wolno jej brutalnie traktowac¢ wodg i mydtem, nie nalezy
réwniez stosowac wysuszajacych maseczek ani pilingéw.

Najlepszym kremem, w czasie leczenia, jest delikatny krem
mocno nawilzajacy.

W czasie operacji stonecznej, przed wyjsciem z domu, nie
wolno zapominac o kremie z filtrem. Szczegdlnie w okresie
chemioterapii, ktéra moze zaostrzyc reakcje na stonce.
Czesto stonce powoduje oparzenia skory na uszach, ustach,
karku i ramionach. Wszystkie te miejsca nalezy chronic.

Lekarze odradzaja opalanie sie podczas leczenia.



Paznokcie

Chemioterapia moze bardzo ostabi¢ paznokcie, aczkolwiek zdarza sie to rzadziej i nie w tak duzym stopniu jak w przypadku
wiosow. Paznokcie fatwiej sie famig, wystepujg na nich przebarwienia, wolniej rosng, sg bardziej wrazliwe i rozdwajajg sie.
Z tych powoddw, podczas leczenia, paznokcie powinny by¢ krétko obciete.

Czego unikac:

V. Nie wycina¢ skérek. Lepiej jest stosowac kremy
zmiekczajgce skorki.

V. Nie przyklejac sztucznych akrylowych ani zelowych
paznokci. Moze to zwiekszy¢ ryzyko infekdji
(grzybicznej, bakteryjnej lub wirusowej) i jeszcze
bardziej ostabi¢ paznokcie.

Nalezy:

v Stosowac kremy zmiekczajace skorki, masowac nimi plytke
paznokcia dzieki czemu nie bedzie ona zbyt wysuszona,
paznokcie nie bedg sie tamac, a skorki nie bedg odrastac.

V. Przy wykonywaniu prac domowych wskazane jest noszenie
rekawiczek, szczegdlnie w czasie zmywania. Zbyt dtugi
kontakt z woda moze spowodowac zakazenie grzybiczne
tozyska paznokcia.

V. Bardzo wysuszone paznokcie stajg sie delikatniejsze
i tamliwe. Aby je wzmocnic¢ i chroni¢ nalezy stosowac
odzywki do paznokci.

V. Jezeli pacjentka maluje paznokcie, powinna zmywac lakier
zmywaczem bez acetonu.

v. w przypadku kazdej infekcji lub stanu zapalnego paznokcia
lub skérek nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wiy, Fundacja

E Pigkniejsze zycie www.piekniejszezycie.pl
70100 PIEKNY SPOSOB NA RAKA

R/
771\



