FUNDACJA PIEKNIEJSZE ZYCIE

Fundacja Piekniejsze Zyde organizuie, dla pacientek onkologicznych,
bezptatne warsztaty z pielegnacii twarzy i makijazu.

/ajecia odbywaiq sie w szpitalach, na oddziotach onkologicznych. Ich

Leczenie onkologiczne miewa i
_ celem jest nie tylko nauka sposobdw pokonania i ukrycia widocznych \\\\‘”I///é FU ndaCJa
uboczne skutki i moze spowodowac L B B L o . I~ = . . . . .
powikian po chemio i radioterapii, ale rowniez przypomnienie jak wazna role — = Pleknle_lsze ZyC|e
pewne zmiany w naszym wygladzie. Zdarza sie, ze odgrywa dobry wyglad w frudnych momentach zycia. Intencia programu jest % \\N\
pacjentkom wypadajq wtosy, brwi i rzesy, pogarsza sie poprawa samooceny kobiet walczacych z nowotworem i przywrocenie im ) PIEKNY SPOSOB NA RAKA

stoan paznokc, wyglad skory i jej pigmentacio. Nie wiary w siebie.

zopominaimy, z& sq to zmiany chwilowe, tym niemniej - dbanie W trwajqeych 2 godziny warsztatach bierze udziot 10 pacjentek oraz 2-3

makijazystki i kosmetyczki. Kazda pacjentka otrzymuie zestaw kosmetykow,
Fundacia Piekniejsze  Zycie powstala po to, aby pomagac ktérych uzywa na zajeciach. Kosmetyki te sq prezentem od partnerow

pacientkom onkologicznym przeisé przez ten frudny okres przejsciowy Fundadii Pieknieisze Zycie. PODSTAWY PlELEGNACJl | MAKIJAZU
i odzyskac kobiecos¢ oroz wiare w siebie. Udziat w spotkaniu jest bezptatny. Program jest catkowicie neutralny - W 1 2 Eta pa C h

wolontariusze nie promuja zadnego produktu kosmetycznego, marki, salony, 2 FUﬂdQqu Pieknie}sze ZYCie

o siebie w czasie terapii nowotworowej jest absolutnie niezbedne.

instytutu ani ustugi.

. . Kalendarium warsztatow, zapisy i lista sponsorow:
Przedstawiamy ponizej 12 etapdw pielegnacii i makijozu - prostych, ' o Zopisy P '

\ i ) ) www.piekniejszezycie.org .
atwych, a zarazem niezwykle skutecznych. W czasie  warsztatow

z pacientkami  oddzictow  onkologicznych  wolontariuszki - wizazystki Kontakt:

i kosmetyczki - radzq jok postugiwac sie kosmetykami, ktore na zakonczenie fundacja@piekniejszezycie.org

pacientki otrzymuiq w prezencie. Produkty te sq przekazywane pacijentkom,

za posrednictwem Fundacji, przez fimy kosmetyczne, kidre wspiercjq

program Piekniejsze Zycie. Dzieki nim fatwie przelsc przez zmiany wywolone

leczeniem.

Szeroka paleta produktow, kolorow oraz technik makijozu umozliwia

ukrycie lub zredukowanie niedoskonafosci takich jok zmiana

kolorytu skory, zwiekszenie lub zmnigjszenie wagi, hiper

pigmentacia”  (pojawienie  sie  ciemnych  plom

w przypadku jasnej cery i odwrotnie: jasnych .

plom w przypodku ciemnej  cery),

wypadanie brwi lub rzes.

KRS 0000396125 NIP 7010318871
Konto Bankowe Fundaciji: 53 1240 5918 1111 0010 4188 1597




Oczyszczenie skory

Codzienne oczyszczanie skory twarzy i szyi jest niezbedne i nie wolno nam
o nim zapominac. Jezeli malujemy oczy, makijaz usuwamy za pomocq
wacikow nasaczonych produktem do demakijazu.

Twarz i szyje oczyszczamy za pomocq plynu lub mleczka do demakijazu
natozonego na bawetniany wacik.

Maseczka nawilzajqgca

W okresie leczenia dostarczanie
wody skorze jest niezwykle wazne.
Wybieramy maseczke nawilzajaca
z matq iloscig sktadnikdw chemicz-
nych, bez zapachu. Opuszkami
palcow, nakladamy grubq jej warstwe
na catqg twarz z wyjatkiem konturu
oczu. Nie zapominamy o szyi. Nadmiar
usuwamy po uptywie 4 - 5 minut lub
pozostawiamy do catkowitego

wchtoniecia. Informacje o sposobie

Codzienne nawilzanie

uzycia znajdziemy na opckowaniu.

Do pielegnacii
Nakladamy je rano i wieczorem. Pamietamy rowniez o oddzielnym kremie

Podktad

twarzy i szyi stosujemy kremy gteboko nawilzajace.

pod oczy.

Odcien podktadu powinien by¢ jok nalbardziej zblizony do naturalnego
kolorytu skory, co pozwoli nadac cerze jednolity odcien oraz podkresli
delikatny, naturalny wyglad. W zimie stosuiemy podktady jasniejsze, w lecie

Korektor

ciemnigjsze.

Aby ukry¢ niedoskonatosci skory oraz nierdwnq pigmentacie uzywamy

korektora (w kremie lub sztyfcie). Lekki korektor pomoze nam rowniez  ukryc
sine obwodki pod oczami (podkrazenia) . Nakladamy go zawsze, w matej

ilosci, na podktad.

Puder

W celu utrwalenia podktadu cienka warstwe pudru naktadamy na twarz za
pomoca gabeczki lub pedzla.

Roz

Roz rozprowadzamy pedzlem na koscioch policzkowych w kierunku gomej
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Brwi

czesci ucha.

To wazny element makijazu. Niektorym kobietom wystarcza lekkie
podkreslenie brwi, inne muszq je namalowac. Aby tego dokonac, nalezy,
niezbyt miekkim oféwkiem odtworzy¢ naturalng linie brwi i naszkicowac je
drobnymi kreseczkami. Wybieramy kolor grafitowy lub braz, czamego
unikamy.

Oto w joki sposdb wyznacza sie linie brwi:

\ | Ustawiamy kredke wzdtuz nosa
\ | pionowo w strone wewnetrznego
\\ NI chwkg (.)KQA /aznaczamy punkt
powyzej nasady nosa. To w tym
\ I miejscu linia brwi powinna sie
/ \ zaczynac.
7 i | Nastepnie, patrzqc prosto przed
\ \\ l siebie, przyktadamy kredke od dotu
\ skrzydetka nosa ukosnie w kierunku
\\l zewnetrznej czesci teczowki
(,kolorowej” czesci oka).

/aznaczamy punkt. W tym miejscu
linia brwi powinna by¢ najwyzsza.
Aby okreslic migjsce, w ktdrym linia brwi powinna sie konczyc, przyktadamy
kredke od skrzydetka nosa do zewnetrznego kacika oka i zaznaczamy punkt.
taczymy zaznaczone punkty. Robimy to matymi pociagnieciami oféwka
a nie linig ciggta. Brwi powinny byc¢ szersze od wewnetrznej strony oka
i zwezaly sie ku srodkowi tuku brwiowego.

Cien do powiek

Jasny cien nakladamy na ruchoma

czesc gornej powieki.

Ciemniejszym odcieniem
podkreslamy zewnetrzny kacik oka.
Aby uzyskac¢ naturalny efekt,
2 s stosujemy odcienie zblizone do
kolorystyki skory.
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Tusz do rzes

Tusz do rzes podkresla spojrzenie
i nadaje twarzy wyraz. Zaczynamy
od goérnych rzes, naktadamy
niezbyt duzq ilos¢ tuszu pilnujac,
\ zeby wihoski sie nie sklejaty. Jesli
\ mamy widoczne cienie pod
oczami unikamy malowania

dolnych rzes.
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Szminka
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Aby precyzyinie podkreslic usta,
dobrze jest zaznaczy¢ ich kontur
kredka (matymi pociagnieciomi),
ktorej kolor dobieramy do
odcienia pomadki.

Delikatne podkreslenie ust szminkg
uzupetnia makijaz. Wybieramy
szminke nawilzajgca o uniwer-
salnym kolorze.



