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Od 2006 roku Fundacja organizuje
bezptatne warsztaty z pielegnacji i makijazu

na oddziatach onkologicznych w catej Polsce.

Warsztaty Fundacji Piekniejsze Zycie
sa metamorfoza dla ducha.

Celem warsztatow jest przekazanie
Pacjentkom zasad pielegnacji i makijazu

w trudnym okresie leczenia onkologicznego.

Pod okiem Wolontariuszy Fundacji
(zawodowych wizazystek i makijazystek)
Pacjentki wykonuja makijaz,
ktéry ma szczegdlng moc.

Moc przywracania wiary w siebie
i w swojqg kobiecosc!

Filmy i Poradniki dla Pacjentek:

Fundacja Piekniejsze Zycie
ul. Widok 16 lok. 5, 00-023 Warszawa
fundacja@piekniejszezycie.pl
Konto Bankowe Fundaciji:
5312405918 1111 0010 4188 1597

KRS: 0000396125
www.piekniejszezycie.pl
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Podstawy pielegnacji i makijazu w @ etapach

o Oczyszczenie skéry

Codzienne oczyszczanie skory twarzy i szyi jest niezbedne
i nie wolno nam o nim zapominac. Jezeli malujemy oczy,
makijaz usuwamy za pomoca wacikow nasaczonych
produktem do demakijazu. Twarz i szyje oczyszczamy

za pomoca ptynu lub mleczka do demakijazu natozonego
na bawetniany wacik. Kazdy produkt do demakijazu
zmywamy woda.

Maseczka nawilzajaca

W okresie leczenia dostarczanie

wody skorze jest niezwykle wazne. \
Wybieramy maseczke nawilzajaca

z mata iloscig sktadnikow / ///
chemicznych, bez zapachu. < “

Informacje o sposobie uzycia
znajdziemy na opakowaniu.

Codzienne nawilzanie / &
Do pielegnacji twarzy i szyi N\

stosujemy kremy gteboko /
nawilzajace. Naktadamy je rano

i wieczorem. Pamigtamy réwniez

o oddzielnym kremie pod \
oczy. Produkty aplikujemy bez

pocierania, delikatnie wklepujac
je opuszkami palcow.

Podktad

Odcien podktadu powinien byc¢ jak najbardziej zblizony
do naturalnego kolorytu skoéry, co pozwoli nadac cerze
jednolity odcien oraz podkresli delikatny, naturalny wyglad.
W zimie stosujemy podktady jasniejsze, w lecie ciemniejsze.

Korektor

Aby ukry¢ niedoskonatosci skory oraz nieréwna
pigmentacje uzywamy korektora (w kremie lub sztyfcie).
Lekki korektor pomoze nam rowniez ukryc sine obwodki
pod oczami (podkrazenia). Naktadamy go zawsze, w matej
ilosci, na podktad.

www.piekniejszezycie.pl

G Puder

W celu utrwalenia podktadu cienka warstwe pudru
naktadamy na twarz za pomoca gabeczki lub pedzla.
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Brwi
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To wazny element makijazu. Niektorym kobietom
wystarcza lekkie podkreslenie brwi, inne musza je
namalowac. Aby tego dokonac, nalezy odtworzyc
naturalng linie brwi i naszkicowac jg drobnymi
kreseczkami. Wybieramy kolor grafitowy

lub braz, czarnego unikamy.

Oto w jaki sposob wyznacza sie linie brwi:

e ustawiamy kredke wzdtuz nosa pionowo w strone
wewnetrznego kacika oka. Zaznaczamy punkt
powyzej nasady nosa. To w tym miejscu linia brwi
powinna sie zaczynac.

e przyktadamy kredke od dotu skrzydetka nosa ukosnie
w kierunku zewnetrznej czesci teczéwki (,kolorowej”
czesci oka). Zaznaczamy punkt. W tym miejscu linia
brwi powinna by¢ najwyzsza.

e aby okresli¢c miejsce,

w ktérym linia brwi powinna N )
sie konczyc, przyktadamy N
kredke od skrzydetka nosa \ . \

do zewnetrznego kacika oka Q\

i zaznaczamy punkt. AN
e taczymy zaznaczone N
punkty. Robimy to matymi AN
pociagnieciami kredki, a nie N
linig ciagta. \
Brwi powinny by¢ szersze od
wewnetrznej strony oka i zwezac \
sie ku srodkowi tuku brwiowego.
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0 Cien do powiek

Jasny cien naktadamy
na ruchoma czesc gornej /

powieki. Ciemniejszym ’ \
odcieniem podkreslamy

zewnetrzny kacik oka.

Aby uzyskac¢ naturalny

wyglad, stosujemy odcienie D77
zblizone do kolorystyki skory.

Efekt zageszczenia rzes

uzyskasz zaréwno za pomoca

cienia, jak i kredki do powiek.

@ Tusz do rzes

Tusz do rzes podkresla
spojrzenie i dodaje twarzy
wyrazistosci. Zaczynamy

od gornych rzes, naktadamy
niezbyt duza ilos¢ tuszu
pilnujac, zeby wtoski sie nie
sklejaty. Jesli mamy widoczne
cienie pod oczami unikamy
malowania dolnych rzes.

@ Kredka do ust

Aby precyzyjnie podkresli¢

usta, dobrze jest zaznaczy¢ /\/\
ich kontur kredka (matymi ~ —//
pociagnieciami), ktorej kolor \_' -
dobieramy do odcienia

pomadki.

@ Szminka

Delikatne podkreslenie

ust szminka uzupetnia
makijaz. Wybieramy szminke
nawilzajaca o uniwersalnym
kolorze.
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